附件3

学校急救教育课程教学大纲（2024版）

急救教育是新时代学校卫生与健康教育的重要内容。在校园内推进急救教育行动、开展急救教育培训是回应社会关切、保障师生生命安全、提升社会急救能力的重要举措。根据《“健康中国2030”规划纲要》《健康中国行动（2019—2030年）》《教育部等五部门关于全面加强和改进新时代学校卫生与健康教育工作的意见》部署，为推动学校急救教育高质量发展，制定本大纲。
一、课程名称
学校急救教育。
二、设计思路
学校急救教育课程旨在有效依托学校和社会有关急救教育教学资源，对我国各级各类学校在校学生、教职员工进行急救知识与技能的教育及培训，全面提升师生健康素养，服务构建更加健全、更加完善、更加优质、更加便捷的院前急救体系。建议各级各类学校在校学生、教职员工，在本课程教学大纲和“学校急救教育”丛书基础上，进一步利用国家智慧教育公共服务平台、学校急救教育工作平台、“学习强国”学习平台等数字化教育资源平台，丰富学校急救教育的内容与形式，全面提升学校急救教育质量。

三、适用对象
各级各类学校（含幼儿园）在校学生、教职员工。
四、课程目标
总体目标：通过开展急救基础知识、日常急症处理、意外伤害处理、创伤急救处理、心理疏导等方面的急救知识和技能的教育教学，以及师生对徒手心肺复苏术、自动体外除颤器等方法技术、设施设备的实践应用，普及突发事件院前急救知识和技能，提高各级各类学校在校学生、教职员工的安全防范、应急处置、自救互救能力，建立健全学校急救教育育人体系和工作体系，为建设平安校园、健康校园，建设平安中国、健康中国提供支撑。
具体目标：在学前教育阶段，帮助幼儿了解简单的避险、求救知识，树立生命安全和身体健康意识。在义务教育阶段，引导学生熟悉基本急救知识，提升生命安全和应急救护意识与基本能力。在高中教育阶段，培养学生掌握应急救护知识与技能，提高自我保护意识和自救互救能力。在高等教育阶段，教育学生掌握应急救护、防灾避险知识与技能，并能积极主动履行社会责任，向家庭及社会宣传推广急救知识与技能。面向各级各类教职员工开展培训，帮助他们掌握急救知识和技能。鼓励支持学校培育急救教育专业师资力量。



五、课程推荐内容与目标
（一）小学学段推荐内容与目标
	章节
	教学内容
	教学目标

	急救基础知识
	急救意识；
急救知识
	树立尊重生命、健康第一、远离危险的意识；
认识急救设施设备及安全标识，能够正确拨打急救电话

	日常急症
	遇人晕倒、异物卡喉、癫痫发作、低血糖、过敏等日常急症
	学习症状识别、急救要点；
学会禁忌行为

	意外伤害
	中毒、动物伤害、溺水、踩踏、触电、火灾、高空坠物等意外伤害
	了解危害程度，学习如何防范、如何自救

	创伤急救
	外伤出血、眼外伤、鼻出血、牙齿脱落、骨折、扭伤、烧烫伤等
	学习创伤症状识别、急救要点；
学会禁忌行为



（二）初中学段推荐内容与目标
	章节
	教学内容
	教学目标

	急救基础知识
	急救意义与概念；
急救原则与流程；
急救注意事项
	培养急救精神，熟知急救概念；
知晓现场急救的基本原则、基本流程；
掌握实施急救的注意事项

	徒手心肺复苏术与自动体外除颤器的使用
	心肺复苏理论和徒手心肺复苏操作；
自动体外除颤器相关知识和操作
	知晓胸外按压和人工呼吸的原理；知晓自动体外除颤器的概念和适用范围；
掌握判断意识和呼吸的方法、徒手心肺复苏操作步骤、自动体外除颤器操作步骤及注意事项

	日常急症
	心脏病
	学习识别心脏病发作的症状；
知晓心脏病发作的急救措施

	
	气道异物梗阻
	学习识别气道异物梗阻的症状；
学会气道异物梗阻的急救步骤

	
	癫痫
	学习识别癫痫发作的症状；
知晓癫痫发作的急救措施

	
	晕厥
	学习识别晕厥的症状；
学会晕厥的急救措施

	
	肌肉痉挛
	学习识别肌肉痉挛的症状；
学会肌肉痉挛的急救措施

	
	过敏
	学习识别过敏的症状；
学会过敏的急救措施

	
	呼吸困难
	学习识别呼吸困难的发生原因；
知晓呼吸困难的急救措施

	意外伤害
	中毒
	学习识别中毒（一氧化碳中毒、化学物品中毒、药物中毒、食物中毒等）的症状；
学会中毒后的急救措施

	
	动物伤害
	学会动物（猫、狗、蛇等）咬伤/抓伤的处置方法

	
	淹溺
	知晓淹溺自救他救的方法；
学会淹溺后现场急救措施

	
	踩踏
	学会踩踏事件的预防与自救互救方法

	
	电击伤
	学习识别低压、高压触电的症状；
学会电击伤的急救措施

	
	高温急症
	学会高温急症（热痉挛、热衰竭、热射病）的识别与处理

	
	低温急症
	学会低温急症的识别与处理

	创伤急救
	骨折/扭伤
	学习识别骨折/扭伤的症状；
知晓骨折/扭伤现场固定的方法

	
	头/颈/脊柱损伤
	学习识别头/颈/脊柱损伤的症状；
知晓头/颈/脊柱损伤的急救要点和禁忌行为

	
	烧烫伤
	学习辨识烧烫伤的症状；
学会烧烫伤的伤口处理、包扎方法

	心理疏导
	心理调节；
自我疏导
	发生意外突发事件时，能够建立信心、敢于施救；
当急救过程和急救结果出现负面情况时，懂得自我疏导



（三）高中及以上学段推荐内容与目标
	章节
	教学内容
	教学目标

	急救基础知识
	急救概念与法律；
急救原则与流程；
急救者职责和义务
	树立急救精神；
掌握急救概念和相关法律知识；
学会现场急救的原则与流程；
掌握启动应急反应系统的方法；
知晓患者隐私权的保护方法

	徒手心肺复苏术与自动体外除颤器的使用
	心肺复苏理论和徒手心肺复苏操作；
自动体外除颤器相关知识和操作
	知晓心搏骤停和心肺复苏的概念；
掌握胸外按压和人工呼吸的原理；
学会判断意识和呼吸的方法；
学会成人/儿童/婴儿心肺复苏术。
掌握自动体外除颤的原理；
学会自动体外除颤器操作技能和注意事项

	日常急症
	心脏病
	学会心脏病发作的症状识别；
熟练掌握心脏病发作的急救措施

	
	气道异物梗阻
	学会气道异物梗阻的症状识别；
熟练掌握成人/儿童/婴儿及特殊人群气道异物梗阻的急救措施

	
	癫痫
	学会癫痫发作的症状识别；
熟练掌握癫痫发作的急救措施

	
	晕厥
	学会晕厥的症状识别；
熟练掌握晕厥的急救措施

	
	肌肉痉挛
	学会肌肉痉挛的症状识别；
熟练掌握肌肉痉挛的急救措施

	
	过敏
	学会过敏的症状识别；
熟练掌握过敏的急救措施

	
	脑卒中
	学会脑卒中的症状识别；
熟练掌握脑卒中发作的急救措施

	
	呼吸困难
	学会呼吸困难的原因辨别；
熟练掌握呼吸困难的急救措施

	意外伤害
	中毒
	学会中毒（一氧化碳中毒、化学物品中毒、药物中毒、食物中毒等）的症状和原因辨别；
熟练掌握中毒后的急救措施

	
	动物伤害
	熟练掌握动物（猫、狗、蛇等）咬伤/抓伤的处置方法

	
	淹溺
	学会淹溺自救他救的方法；
熟练掌握淹溺后现场急救措施

	
	踩踏
	熟练掌握踩踏事件的预防与自救互救方法

	
	电击伤
	掌握低压、高压触电的损伤机制与急救措施

	
	高温急症
	熟练掌握高温急症（热痉挛、热衰竭、热射病）的处理措施

	
	低温急症
	熟练掌握低温急症的处理措施

	创伤急救
	内出血
	学习内出血的原因、识别和分类；
基本掌握内出血的处置原则和急救措施

	
	外出血
	熟练掌握外出血（体表、眼、鼻、口腔等）的伤口处理、止血、包扎方法

	
	骨折/扭伤
	学会骨折/扭伤的症状识别；
熟练掌握骨折/扭伤现场固定的方法

	
	头/颈/脊柱损伤
	学会头/颈/脊柱损伤症状的基本判别；
基本掌握常用搬运技术；
知晓禁忌行为

	
	烧烫伤
	学会烧烫伤的症状识别；
熟练掌握烧烫伤的伤口处理、包扎方法

	心理疏导
	心理调节；
自我疏导；
疏导他人
	发生意外突发事件时，沉着冷静、善于施救；
当急救过程和急救结果出现负面情况时，能够自我疏导并疏导他人


注：各级各类教职员工推荐内容与目标请参照“高中及以上学段推荐内容与目标”。
六、工作建议
（一）融入学校育人全局
坚持深入落实立德树人根本任务，各级各类学校教职员工要扛起主体责任，教育引导学生树立“生命第一、健康第一、安全第一”的意识和理念，将急救教育融入学校办学治校育人全过程，融入学校治理、“大思政课”、学生培养、教师发展、课程建设、课堂教学、文化建设、学校家庭社会协同育人等方面，让学生在日常学习生活中更多关注生命健康，夯实急救基础知识，掌握急救基本技能，增强安全防范和化解风险能力，真正成为急救教育的受益者和社会院前急救事业的重要参与者。
（二）创新育人方式方法
学校要适应数字时代的特点和趋势，融合数字教育技术手段，创新学校急救教育方式方法，构建开放多元、灵活多样的教学组织形式，赋能学校急救教育提质增效。各级各类学校要遵循学生由表及里、由浅入深、由少到多、由感性到理性的认知过程和认知规律，积极探索急救教育课程教学的新理念新模式新思路新方法，增强学生学习急救教育课程的积极性主动性趣味性创造性，全面提高急救教育课程教学实效。
（三）激发实践育人效能
学校在开展急救教育过程中，要结合学生思维活跃敏捷、探索求知欲强的天性和特征，在传授急救知识基础上，牢牢把握急救教育的实践属性。通过模拟现实、实践操作等方式，依托急救知识技能展示、教学竞赛和教研交流、急救中心参观学习、职业体验活动等，帮助师生强化急救理念、掌握急救方法、提升急救技能、积累急救经验，整体上实现在做中学、在学中做，取得知行合一、学以致用的育人成效。
（四）凝聚急救育人合力
[bookmark: _GoBack]急救教育是全社会的事业，需要学校、家庭、社会密切配合。学校是急救教育的主体，发挥着主导作用。各级各类学校要紧密联系学生家庭，同医疗卫生机构、医学院校、红十字会等单位深入开展急救教育合作，促进优质资源共建共享，形成优势互补的协同合力。学校师生要树立社会急救事业的“主人翁”意识，主动担当社会急救事业的“生力军”，利用“三下乡”、研学实践、志愿服务等活动方式，服务社会院前急救事业发展。

